Vychodoceska ,damska” vytrvalost

N Této krasné discipliné se na vycho-
doteské oblasti CJF vénuji hlavné dva
jezdecké kluby a to JK Shagya Vilémov

a Endurance Lifestyle. Jejich ¢lenové,
respektive prevazné ¢lenky, se aktivné
(icastni vétsiny zavodu ve vytrvalosti

v Ceské republice, JK Vilémov je takeé aktiv-
nim pofadatelem zévod v této discipliné.
K Gisp&snym zavodnicim patii napfiklad
Barbora Pflugové (JK Shagya Vilémov),
kterd se v loniském roce stala seniorskou
“mistryni Ceské republiky a ziskala bron-
zovy vykonnostni odznak. Dalsi Gspésnou
jezdkyni je Eva Machkova (JK Shagya Vilé-

o Daniela C4pova jako lektorka do-
$kolovacich kurz@ VC oblasti.

N V pribéhu zimnich mésic se ve
VCO CJF uskute¢nilo mnoho soustre-
déni a to jak pro déti, juniory ¢i mladé
jezdce, tak pro seniory. Rada sou-
stfedéni byla oteviend, takze pfistup

k jezdeckému vzdélavani mél prakticky
kazdy, kdo se alespofi v¢as nahlasil.
Pro piehlednost si miizeme uvést,

s kym se jezdci prakticky Skolili: ve
drezurnim jezdéni hlavné s Janem
Bubnem, Jaroslavou Hagkovcovou, Sar-
kou Charvatovou ¢i Janem TvarGzkem
(Dolni Ptim, Slatinany, Kladruby), ve
skokovém jezdéni s Jifim Skfivanem,
Ing. Ludvikem Jandourkem a Paviem
Vachutkou (Suché, Bfistany, Slatihany,
Ménik) a ve viestrannosti se Zdefikem
Kusym a Pavlinou Stirovou v Kolesach.
V zavéru inora probéhly dva dodko-
lovaci kurzy pro cvicitele s Danielou

- ZIMA VE VC OBLASTI: VYBRAL SI KAﬁDY

mov), mistryné VC oblastir. 2011 a organi-
zatorka jedinych zdvoda v této discipliné
ve vychodnich Cechach.

V jezdeckém sttedisku Endurance Lifestyle
(E. L) se této discipliné Uspésné vénuje
Milada Modra, drzitelka bronzového od-
znaku, mladou nadéjnou ¢lenkou je zase

Ivana Filakovska. Ta se v roce 2011 zti¢ast-

nila CELJY** v Mosté a v Mikulove, do za-

hranici vyjela na CELJY** do Samorina a do

italské Fontanafreddy. Zlaty vykonnostni
odznak ziskala Lada Hrabalova, Gcastnice
CEl Samorin a Most. ;

' Lada Hrabalova, Lenka Gotthardova

Cépovou, kdysi absolventkou lans-
krounské zemédélské skoly, poté pak
hlavné jezdkyni a studentkou v Né-
mecku. Hned jako prvni zkusenostni
pobyt se ji podafilo stravit dva roky
v drezurni stéji Ullricha Kasselmanna
v Hagenu ¢&i pozdéji u Thorstena Dietze
v Miilheimu. Mezitim Daniela studo-
vala sportovni védy a pedagogiku na
univerzité ve Frankfurtu nad Moha-
nem. V sou¢asné dobé je védeckou
pracovnici na fakulté sportovnich véd
v Bielefeldu nedaleko Warendorfu.
Ucastniky dvou kurzd seznamila jednak
s némeckym systémem vzdélavani
cvicitel a trenérd a dale se systémy
tréninku. Probrala také Ukoly trenéra
a jeho psychologicky a jezdecky pfi-
stup k za¢ate¢nikdim nebo pokrocilym.
Velky dtraz kladla na znalosti z oblasti
anatomie a fyziologie koni i jezdc(.
V praktickém bloku Daniela ndzorné
pfedvedla préci s jezdci na rGznych
stupnich vycviku a ihned pfi jejich
pfijezdu taktné opravovala nejen sedy,
ale i nauzdéni koni. Vsimala si opravdu
véeho a velmi trpélivé vysvétlovala, jak
jezdclim, tak hlavné Gcastnikdim kurzu,
jak postupné a pozvolna postupovat,
nicméné velmi diisledné. Kdo by chtél
védét o jejim zpusobu trénovani vice,
mizZe se tésit na piisti mezisezonni
obdobi. Zatim mohou vsichni studovat
Danielou doporu¢enou némeckou
jezdeckou literaturu (Susane von Die-
tze: Balance in der Bewegung; Ariane
Pourtvaf, Herbert Meyer: Die Briicke
zwischen Mensch und Pferd; Michal
Putz: Reiten mit Verstand und Gefiihl;
Mary Wanless: Ride with your mind).
Lenka Gotthardova
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